
38   |  Guía para Coordinadores de Programa

Herramienta: explorar los retos y oportunidades para adolescentes

Utilice esta herramienta para explorar algunos de los desafíos y oportunidades para las y los 
adolescentes de su comunidad.

 

Los adolescentes Las adolescentes

Posibles retos y di�cultades. Posibles retos y di�cultades.

Asuntos que funcionan bien y oportunidades. Asuntos que funcionan bien y oportunidades.
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Ejemplo: los siguientes desafíos y oportunidades que enfrentan los y las adolescentes, han sido 
identi�cados por las organizaciones aliadas de UNICEF que implementan programas de habilidades para la vida 
y apoyo psicosocial para adolescentes afectados por con�icto prolongado en Sudán del Sur 

Los adolescentes Las adolescentes

Posibles retos y di�cultades.

 • Problemas de acoso, relaciones amorosas, 
padres que se pelean por el dinero y 
otros problemas.

 • Falta de oportunidades educativas.

 • Reclutamiento en fuerzas de combate.

 • Explotación laboral infantil.

 • Vulnerabilidad a las enfermedades de 
transmisión sexual (especialmente el 
VIH y el SIDA).

Posibles retos y di�cultades.

 • Más probabilidades de recibir educación 
que las niñas.

 • Más oportunidades (y con�anza) para 
participar en asuntos familiares o 
comunitarios que las niñas.

 • Las situaciones humanitarias pueden 
brindarles la oportunidad de asumir nuevos 
roles y aprender otras habilidades. 
Por ejemplo, construir refugios y aprender 
nuevos idiomas.

Asuntos que funcionan  bien y oportunidades.

 • Problemas de acoso, relaciones románticas, 
padres que se pelean por el dinero y otros 
problemas.

 • Gran carga de tareas domésticas y 
responsabilidades.

 • Deberes como esposas o madres que 
reducen las oportunidades de participar 
en los programas.

 • Menos oportunidades (que los niños) 
de asistir a la escuela.

 • Matrimonio infantil, explotación sexual, 
vulnerabilidad al embarazo, enfermedades 
de transmisión sexual.

Asuntos que funcionan  bien y oportunidades.

 • Crear mayor conciencia de la importancia
de educar a la niña.

 • Mayor número de programas para niñas.

 • Las situaciones humanitarias pueden 
brindarles la oportunidad de asumir 
nuevos roles, tales como convertirse en 
jefas de hogar o las proveedoras económicas 
y aprender nuevas habilidades, como, 
por ejemplo, otros idiomas.




